
讓年輕人因追尋相信的事情而發光

城市浪人x合作邀約書
「你期待幫助年輕人勇敢面對未知、擁抱失敗嗎？」

「你期待幫助年輕人探索人生方向與目的嗎？」

「你期待青年可以找到內在驅動力嗎？」

「你想運用創新教育方式讓青年積極行動嗎？」

如果以上的問題，你有一個問題答是。

相信我，你可以透過城市浪人找到一起行動的答案！

國際城市浪人育成協會（台內團字第1040070197號）

台北市重慶南路三段2號NPO HUB 302室
service@citywanderer.org
https://citywanderer.org/

0909-684-793

mailto:service@citywanderer.org
https://citywanderer.org/


這些學校都曾是城市浪人的夥伴

台灣大學、政治大學、成功大學、陽明交通大學、中央大學、中山大學、中正大學、元智

大學、佛光大學、暨南大學、銘傳大學、高雄科技大學、虎尾科技大學、南台科技大學、

健行科技大學、台灣師範大學、高雄師範大學等大專院校。

建國中學、北一女中、崇光女中、松山高中、光仁高中、及人高中、中和高中、樹林高中、

屏東大同高中、慈濟高中、台中明德中學等公私立高級中學。

合作夥伴們這樣評價城市浪人

「感受到城市浪人對年輕人教育的使命，希望能透過課程活動體驗，讓學生找到生命的

意義，及自己的價值。」

「很喜歡也很佩服城市浪人所設計出來的活動，老師們自己都想試試看，看看能跨出舒

適圈多少！」

「相當高興這個社會有如此棒的團體、帶給青年不同的人生色彩，希望這個團隊能在世

界上更多發酵出去、城市浪人成為人人皆知的組織。」

學生們這樣評價城市浪人

「經過這次的任務後，我學會勇敢分享自己的夢想及想做的事，所以我也希望自己能夠

幫助別人去說出自己的夢想，讓他們可以成為自己喜歡的樣子。這裡讓對未來迷茫的人

，都有一個機會可以重新認識這個世界，也對於現在有些不確定性的自己，增加更多的

自信，在接下來迷霧中往前走時，能夠自我內心平衡。」

「謝謝城市浪人，真心的謝謝，聽到要上課到九點本來想翹課，但幸好我沒有翹，很好玩

，學到很多，今天學到的比無聊的必修課重要且有用多了。」

「學習到走出教室把自己的空想變得實際，其實有些事是只要開口就能問到的，甚至會

跟想像的不一樣。」

「經過這個講座，我覺得我想去爭取了解自己和自己想做的事，也讓我對於自己想做什

麼有更多空間和熱忱，雖然還不確定要做什麼，但我想去體驗不同的事情、探索自己。」

「這次演講非常充實，互動很多、好笑，也觸動了我很多想法，想通了很多一直重複問我

自己的問題，現在我會勇敢追自己的夢想。」



明德中學夢想講座 明德中學夢想講座

台北家扶中心釣竿方案學生工作坊 台大領導學程工作坊

元智大學引導反思工作坊 人生設計課工作坊



城市浪人服務簡表

1. 你們機構的服務特色是什麼？

● 體驗教育：教室外的啟發性體驗

● 流浪挑戰：培養勇敢面對未知、突破舒適圈的精神

● 自我探索：激發青年內在探索、找到自身生涯方向的動力

● 公民素養：實際接觸社會議題，提升學生的溝通同理能力與公民責任感

● 使命感培育：開啟人生重要問題的思索、自我價值實踐可能性的挖掘

2. 你們機構的服務有什麼類型？

● 校園講座：多元主題之演講，時間長度為1~2小時居多
● 探索工作坊：多元課程主題內容，搭配短講以及實際執行任務與自我探索

與引導反思環節，時間長度常見為4小時、6小時或2天共12小時。
● 營隊/課程：若需求並非單天單場次，可依據學員狀況舉辦營隊或系列性課
程，內容也會依合作單位需求而進行細部調整，時間長度為兩天一夜、連

續四週或其他客製化的形式。

常見演講/工作坊課程之主題如下：

能力素養培育系列 ● 協助青年建立勇敢突破的特質
● 協助青年建立社會參與的動力

生涯探索系列 ● 協助青年認識自己、探索熱忱
● 協助青年培養自我覺察與反思
● 協助參與者建立創新創業精神
● 協助青年了解社會創新機構

創新教育訓練系列 ● 協助教育人員增強引導反思能力
● 協助教育人員增強社會參與式的
課程帶領能力

● 協助教育人員增強專案導向式學
習的課程規劃能力



3. 合作案例

類別 主題 過往案例

能力素養

培育系列

協助青年建立勇敢突破

的特質

成年禮任務探索講座， 2小時
（明德中學，2021）

協助青年建立社會參與

的動力

公民行動探索工作坊，2天12小時
（台北家扶中心，2021）

生涯探索

系列

協助青年認識自己、探索
熱忱

青年使命感計畫工作坊， 6小時
（南臺科技大學，2018、2019、2020）

協助青年培養自我覺察
與反思

挑戰中尋找自我工作坊，4小時
（台灣大學領導學程，2020）

協助參與者建立創新創

業精神

未來世界需要的探險家，三週系列課程

（虎尾科技大學三創學程，2020）

協助參與者了解社會創

新機構

社會企業講座論壇分享，2小時
（勞動部青年職涯發展中心，2021）
非政府與非營利組織，系列課程合作

（暨南大學，2021）

創新教育

訓練系列

協助教育人員增強引導

反思能力

教師增能工作坊，2階段共4小時
（達觀國中，2020）

協助教育人員增強社會

參與式的課程帶領能力

服務領導課程教師培力，6小時
（光仁高中，2020）

協助教育人員增強專案

導向式學習的課程能力

設計思考提案實作課程教師培訓，4小時
（屏東大同高中，2020）



4. 合作流程經費預估是怎麼樣進行的呢？
由於經費預估與需求有很大關係，故需要請貴單位提供以下需求（可另行以電話

方式說明提供）。收到資料後，城市浪人將於兩週內提供初步企劃架構與相關經

費預估，確認沒問題之後則敲定款項支付方式、進行企劃內容細部修改、執行演

講/工作坊課程，款項通常需於活動執行完畢後一個月內全額給付。
a. 合作需求內容：

i. 合作目標

ii. 合作項目預計人數規模

iii. 合作項目之活動型態期待

iv. 合作項目執行期程與時間長度期待

v. 合作項目預算期待與給付款項方式

vi. 活動參與者樣貌概述

vii. 貴單位專案窗口、聯繫方式（Email與電話）

5. 如何聯繫你們？
業務窗口  廖勻薇  nerinliao@citywanderer.org



國際城市浪人育成協會簡介

組織理念介紹

城市浪人是個致力於推動『青年使命感教育』的創新教育團隊，透過獨創的任務

與體驗模式鼓勵18-25歲年輕人勇敢突破自我、探索生命的更多可能性。從2013開始，
首創全球唯一的「流浪挑戰賽」，啟發大學生透過30項任務去流浪、挑戰自我，在這個歷
程中探索生命的本質與意義，並從中長出面對未知、迎接挑戰的勇氣與行動力。藉由多

元的體驗活動，我們帶領年輕人了解自己、思索職涯方向、展開社會創新行動，尋找他

能為世界帶來的價值。

我們希望藉由有意義的體驗，讓年輕人接觸真實世界，開啟與自己、他人、社會

的對話，挖掘他的熱忱與使命感，並培育他堅持追尋信念的核心精神與能力，展開生命

中真正重要的冒險：踏上實踐自我價值的旅程。

成立背景

2013年春天，從台灣大學領導學程的《組織運作導論》課堂裡，第一屆城市浪人流
浪挑戰賽誕生了。當時創辦團隊的六名大學生，苦苦思索著什麼樣的專案可以創造出社

會影響力，就在這時他們被林懷民先生的《流浪者計畫》以及當時流行的旅遊節目《瘋台

灣大挑戰》啟發，發現如果有機會讓年輕人出走到一個陌生的場域，探索挑戰他們不曾

做過的事情，他們的生命將在接受刺激後變得更豐富。於是，秉持著出走追尋和跨越舒

適圈的核心精神，團隊結合流浪與自我挑戰的概念，設計了30項任務，鼓勵大學生們去
挑戰一些自己不曾、不願、不敢做的事情，舉辦了全球第一場《流浪挑戰賽》。團隊相信，

當學生透過任務跨越舒適圈，他們將更深刻地感受生命、探索生命、豐富生命，而流浪

的歷程也將打開他們的視野，在對自己有更深的認識之下開啟改變的契機。2015年暑假
，創辦人張希慈正式成立了社團法人國際城市浪人育成協會。

願景

每個年輕人都能因追尋相信的事情而發光。

我們相信每個 18-25 歲的年輕人，都應該有機會去追尋他想成為的樣貌。無論什麼樣的
背景或成長環境，當一個年輕人帶著對世界的關懷，做他相信有意義與價值的事情時，



他將在堅持實踐的過程中發光。我們同時相信，當有越來越多像這樣正在發光的年輕人

，這個世界會因為他們的行動而越來越好，他們也將影響更多人加入這個行列，帶給世

界更多希望。

使命

創造啟發性體驗，開啟青年追尋使命感的旅途。

我們相信流浪包含外在與內在的突破，因此致力創造能夠培養流浪精神的系統性體驗，

引導年輕人建立自己與世界的連結，探尋自己能發揮價值的場域；並透過自我對話，挖

掘他的熱忱以及渴望成為的模樣；同時訓練年輕人長出追尋目標的恆毅力，去面對過程

中的挑戰與瓶頸。

獎項經歷

1. 2021 芬蘭 HundrED 全球百大教育新創獲選
2. 2019 年遠見·天下文化【未來教育 台灣100】團隊
3. 2019 慈濟基金會放大視野計畫獲獎團隊
4. 2017 教育部青年發展署青年諮詢委員
5. 2017 富比士30位30歲以下社會創業家獲選
6. 2017 G20 YEA青年企業家高峰會代表
7. 2015、2016 關鍵評論網評選為教育領域未來大人物

報導

1. 今周刊〈創辦教育組織「城市浪人」 她當上富比士亞洲青年領袖〉
2. 數位時代〈做社會企業很不一樣，因為最好的情況就是不再需要我們了〉
3. 聯合新聞〈城市浪人教高中師上「沒有標準答案的課」〉
4. 風傳媒 〈侯友宜化身文化特派員feat.破譯專員作伙來叫賣〉
5. NPost〈國際串聯、數位導入，「城市浪人」協助青年成長，也讓自己跨出舒適圈〉

https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80409/post/201803300010/%E5%89%B5%E8%BE%A6%E6%95%99%E8%82%B2%E7%B5%84%E7%B9%94%E3%80%8C%E5%9F%8E%E5%B8%82%E6%B5%AA%E4%BA%BA%E3%80%8D%20%E5%A5%B9%E7%95%B6%E4%B8%8A%E5%AF%8C%E6%AF%94%E5%A3%AB%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%9D%92%E5%B9%B4%E9%A0%98%E8%A2%96
https://www.bnext.com.tw/article/45231/citywander-ceo-said-the-best-situation-for-social-enterprise-is-vanishing
https://udn.com/news/story/7266/2942897
https://www.storm.mg/localarticle/1636796
https://npost.tw/archives/53085

